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Update Reanimationsleitlinien 
2018 – Antiarrhythmika 
gegen Herzstillstand
Ein Update der Reanimationsleitlinien befasst sich mit der Rolle von 
Antiarrhythmika während der Reanimation erwachsener Patienten, 
Kinder und Säuglinge bei Herzstillstand mit Kammerflimmern/puls-
loser ventrikulärer Tachykardie. Dieses Update basiert auf einer Ver-
öffentlichung des International Liaison Committee on Resuscitation 
(ILCOR) 2018 zur kardiopulmonalen Reanimation mit Behandlungs-
empfehlungen (CoSTR). Sowohl Amiodaron als auch Lidocain kön-
nen demnach im Falle eines Herzstillstandes mit Kammerflimmern/
pulsloser ventrikulärer Tachykardie bei Nichtansprechen auf Defibril-
lation eingesetzt werden. Die Antiarythmika zeigten in einer neuen 
Studie gegenüber Placebo Vorteile in Bezug auf die Rückkehr eines 
Spontankreislaufes (in der Lidocaingruppe) sowie eine höhere Überle-
bensrate bis zur Einlieferung ins Krankenhauses (in beiden Gruppen). 
Dementsprechend kann Lidocain auch als Alternative zu Amiodaron 
eingesetzt werden. Beide Antiarythmika zeigten gegenüber der Place-
bogruppe  in der Studie keinen Vorteil in Bezug auf die Überlebensrate 
der Patienten bis zur Krankenhausentlassung.
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Burkhard Dirks erhält 
Ehrenmitgliedschaft im ERC
Der GRC freut sich besonders, dass Prof. Dr. Dr. Burkhard Dirks, Grün-
der und Altvorsitzender des GRC, ab sofort ehrenamtliches Mitglied 
des European Resuscitation Council ist. Die Verleihung der „Honorary 
Membership“ erfolgte auf dem ERC Kongress 2018 in Bologna, Italien.

Information zur Projektpart-
nerschaft des GRC – Bad Boller 
Reanimationsgespräche

Der Deutsche Rat für Wiederbelebung GRC e. V. hat in seiner ordent-
lichen Sitzung des GRC-Exekutivkomitees mit den Vertretern der 
Mitglieder und der Mitgliedsorganisationen am 5. Oktober 2018 be-
schlossen, vorerst nicht mehr als Projektpartner an den Bad Boller Re-
animationsgesprächen teilzunehmen. Als Mitbegründer dieser Veran-
staltung ist uns diese Entscheidung sehr schwer gefallen. Maßgeblich 
für diesen Beschluss waren unüberbrückbare Gegensätze gegenüber 
den bisherigen Projektpartnern hinsichtlich der Mittelverwendung 
und der paritätischen Sichtbarkeit und Repräsentanz. 

Ein GRC-eigenes Format des Reanimations-Dialoges 2019 und In-
struktorentages ist aktuell in der Planung. Wir werden Sie zeitnah hie-
rüber informieren und sagen sehr herzlichen Dank für Ihre Mitglied-
schaft, für Ihre Mitarbeit und für das partnerschaftliche Miteinander. 
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Technische Fertigkeiten“. Im Saarland wurden bereits in mehr als 17 
ALS-Provider Kursen ca. 350 Notfallsanitäter und Notärzte trainiert.

Das Saarland ist somit das erste Bundesland, welches flächende-
ckend ERC/GRC Kurse in seinem Rettungsdienst implementiert hat 
und somit großen Vorbildcharakter für andere Rettungsdienste hat. 

Stellungnahme des ÄLRD des Saarlandes Dr. Thomas Schlechtrie-
men: „Mit Einführung der ILS-Schulung für alle Rettungssanitäter im 
Saarland wird die ALS-Ausbildung der Notfallsanitäter und Notärz-
te sinnvoll ergänzt, sodass landesweit und organisationsübergreifend 
alle Mitglieder des Reanimationsteams eine konzeptionell aufeinander 
abgestimmte, an ihrem Ausbildungsstand angepasste Reanimations-
schulung erhalten. Wir hoffen damit einen wichtigen Beitrag zur Ver-
besserung des Reanimationserfolges leisten zu können.“

Unsere nächsten Kurstermine 
(Stand 16.01.2019)

Advanced Life Support Provider Kurs (ALS)

Landau (Leider bereits ausgebucht)� 16.–17.02.2019 
Aachen� 23.–24.02.2019 
Berlin (Leider bereits ausgebucht)� 23.–24.02.2019
Stuttgart� 02.–03.03.2019 
Dresden� 08.–09.03.2019
Göttingen� 15.–17.03.2019 
Fürth� 15.–17.03.2019 
Marburg (Leider bereits ausgebucht)� 16.–17.03.2019 
München� 05.–07.04.2019 
Leipzig � 13.–14.04.2019
Mainz� 13.–14.04.2019 

ALS Refresher Kurse

Landau (Leider bereits ausgebucht)� 17.02.2019 
München� 06.04.2019

European Paediatric Advanced Life Support Provider 
Kurs (EPALS)

Marburg (Leider bereits ausgebucht)� 23.–24.02.2019 
Berlin (Leider bereits ausgebucht)� 22.–24.03.2019 
Landau� 30.–31.03.2019 
Göttingen � 04.–06.04.2019
Dresden (Leider bereits ausgebucht)� 05.–06.04.2019 
Berlin� 26.–28.04.2019 

Generic Instructor Course (GIC)

München� 23.–24.02.2019 

Immediate Life Support Provider Kurs (ILS)

Fürth� 01.03.2019 
Fürth� 11.03.2019 
Göttingen � 19.03.2019
Mainz� 12.04.2019
Göttingen � 24.04.2019

Weitere Kurse und nähere Informationen finden Sie unter https://
www.grc-org.de/kurse/kurstermine. 

News aus der GRC Akademie
Der Autor:

8 Bernhard Gliwitzky, Geschäfts-
führer GRC Akademie

Einführung der ERC ILS 
Provider Kurse in der 
Rettungssanitäterausbildung 
im Saarland
Am 20.10.2018 fand an der Rettungsdienstschule Saar der erste offi-
zielle ILS-Provider Kurs des European Resuscitation Council für die 
Lehrkräfte der Rettungsschule Saar statt. Durchgeführt wurde der Kurs 
durch das GRC Kurszentrum Landau. Insgesamt nahmen 23 Teilneh-
mer an diesem Kurs teil. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeig-
ten sich von dem Kurs begeistert. Ab dem Jahr 2019 erhalten alle Ret-
tungssanitäter im saarländischen Rettungsdienst im Rahmen ihrer 

Grundausbildung einen offiziel-
len ILS-Provider Kurs. Der ILS-
Kurs ist der kleine Bruder des 
ALS-Kurses und fokussiert auf 
die Rolle des Teammitgliedes in 
der Reanimation. Neben den Ba-
sismaßnahmen der Reanimation 
und der initialen Herangehens-
weise an den kritisch kranken 
Patienten, werden Fertigkeiten 
zum Atemwegsmanagement, 
zur Assistenz bei intraossären 
Punktionen und Infusion sowie 
Kenntnisse zur EKG – Rhyth-
musbeurteilungen in Kleingrup-
pen thematisiert und praktisch 
geübt. In verschiedenen Szenari-
en werden dann die Fertigkeiten 
im Team trainiert -insbesonde-
re auch die so genannten „Nicht 
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